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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 دستزسی تِ ػزٍق ّوَدیالیش )کاتتز(

 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ❖

 .تِ هیشاى هصزف هایؼات تَجِ کٌیذ؛ هایؼات هصزفی ضوا هحذٍد هیثاضذ-

 .تزاي کاّص تطٌگی اس یخ خزد ضذُ، هیَُ یخ سدُ ٍ آتٌثات تزش استفادُ کٌیذ -

 .لیَاى ّاي کَچک درجِ تٌذي ضذُ استفادُ کٌیذ اس -

ضوَر،  اس هَاد غذایی ضَر ٍ داراي سذین تالا هاًٌذ چیپس، پفک، سَسیس ٍکالثاس، سیتَى، خیار ضَر، سس ّا، رب ّاي آهادُ، هاّی ضَرٍدٍدي، چوَب   -

 .آب گَضت ٍ سثشیجات آهادُ استفادُ ًکٌیذ

ن ٍگل کلن، اسفٌاج، کذٍحلَایی، کوزفس پختوِ، سیزٍهَسویز، هوَس، خوزدت، پزتموات، آلوَ، خزهوا، آجیول          هصزف سیة سهیٌی، رب، ًخَد فزًگی، اًَاع کل-

 .ٍخطکثار، اًثِ، کیَي، ضلیل، گزهک ٍخزتشُ، گلاتی تاسُ، اًجیز، رٍغي سیتَى را هحذٍد کٌیذ

کاکائَ ٍ لَُْ، هاّی)سفیذ، سواردیي، توي(، احطواد توذى      گزم در رٍس(، کطک،03ًَضاتِ ّا، لثٌیات )ضیزحذاکثز ًصف لیَاى دررٍس(، هاست، پٌیز)حذاکثز-

 .حیَاًات، حثَتات، ًاى ّاي کاهل ٍسثَس دار را هحذٍد کٌیذ

 فؼالیت❖

 .تِ اًذاسُ کافی استزاحت کٌیذ -

 .اس پشضک در هَرد سهاى ضزٍع ٍرسش سؤات کٌیذ-

 هزالثت❖

 .پاًسواى کاتتز را تویش ٍ خطک ًگِ داریذ -

 .گزفتي ٍ ضٌا تا کاتتز هوٌَع هیثاضذحوام کزدى ، دٍش  -

 .اطزاف کاتتز را تا یک گاس استزیل یا پارچِ خطک، تویش کٌیذ -

 .ّزگش کاتتز را تِ تیزٍى یا داخل جاتجا ًکٌیذ-
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 .ٌّگاهیکِ رٍي کاتتز تاس است اس هاسک استفادُ ًواییذ-

 .هحل کاتتز را اس ًظز ػفًَت، لزهشي، تَرم ٍ درد کٌتزت کٌیذ -

 .صَرت هطاّذُ ػلاین ػفًَت هاًٌذ تة ٍ لزس ٍ ... تِ کارکٌاى دیالیش یا پشضک خَد اطلاع دّیذدر  -

 .در صَرت ایجاد هطکلات تٌفسی تِ پشضک خَد هزاجؼِ ًواییذ -

 .پیچ اًتْایی کاتتز را ّزگش تاس ًکٌیذ-

 .لسوت سزپَش کاتتز ٍ گیزُ ّاي آى در سهاًی کِ استفادُ ًویطَد، تستِ تاضذ-

 .ّیچ ػٌَاى اس اضیاد تیش هاًٌذ لیچی در اطزاف کاتتز استفادُ ًطَد تِ -

 .اس تکاى دادى ضذیذ گزدى در سهاى اًجام دیالیش خَدداري کٌیذ -

 .در صَرت هطاّذُ خًَزیشي اس هحل کاتتز سزیغ پیچ کاتتز را هحکن ٍ تِ پزسٌل دیالیش اطلاع دّیذ یا تِ تیوارستاى تزٍیذ -

 .در صَرت تؼثیِ کاتتز در ًاحیِ گزدى خَدداري کٌیذ اس اًذاختي گزدًثٌذ-

 دارٍّا❖ 

را در صَرت تزٍس ػفًَت، پشضک تزاي ضوا آًتی تیَتیک تجَیش خَاّذ کزد تْتز است طثك دستَر پشضک آى را )درساػات هؼیي( هصوزف ٍ دٍرُ درهواى    -

 .کاهل کٌیذ

 .ارٍّاي خاظ درهاى ضَیذاگز در راُ دستزسی ػزٍق ضوا لختِ تطکیل ضذ، لاسم است تا د -

 سهاى هزاجؼِ تؼذي❖ 

 :در صَرت هطاّذُ ػلائن سیز تلافاصلِ تا پشضک یا پزسٌل دیالیش خَد تواس تگیزیذ، یا تِ اٍرصاًس تیوارستاى هحل سًذگی خَد تزٍیذ -

 احساس تٌگی ًفس-

 ایجاد ػلائوی ضثیِ آًفَلاًشا -

 درجِ ٍ لزس 03درجِ حزارت تالاي  -

 لزهشي، درد، تَرم یا احساس گزهی در هحل جزاحیاحساس درد  -

 خًَزیشي اس هحل کاتتز -
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